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Torns RF

Torns Ryttarférening &r ansluten till Svenska Ridsportférbundet med org.nr. 845000-7508.
Foreningen ager fastigheterna Vallkarratorn 3:16 (cirka 6,2 hektar) och 4:21 (cirka 2,7
hektar). Adress Ronnstréms véag 17 i Vallkarra, Lunds kommun. Fastigheten Vallkérratorn
10:15 (cirka 2,4 hektar), Axelgard, arrenderas av Lunds kommun. GPS-koordinater:
55.7408852705418, 13.185182859932818. Kartkod: 8235.

Krisplan
Handlar om kriser som kan drabba hast och manniska och som kan uppsta vid tavling,
ridskola, 6vrig tréning, enskild ridning, uteritter, i stallet, brand samt trafik.

De olyckor som avses ar allvarliga olyckor med hast eller ryttare eller pa anlaggningen, i vérsta
fall med dodlig utgang. Krisplanen omfattar aven 6vergrepp, allvarlig mobbning, ekonomisk
kris, naturkatastrofer, brottslighet m.m.

Dokumentet Sakerhet pa Torns Ryttarforening (Ponnystallet) handlar om sakerhet i stall och
pa anlaggning for ridskola och privata. For brandskydd finns dokumentet Systematiskt
brandskyddsarbete.

For att krisplanen ska kunna fungera vél behdver foreningen gora krisévningar och planen
behdver vara kand. Styrelsen ansvarar for dvningar vid behov. Medarbetare och kommitteer
ska kanna till innehallet i detta dokument.

Mélséttning
Onskat lage ar att verksamheten ska vara fri fran olyckor som leder till att manniskor och hastar
skadas.

All verksamhet ska praglas av systematiskt sakerhetsarbete, goda kunskaper och ett
forhallningssatt som satter manniskors sakerhet och djurskyddet forst.

Sékerhetsarbetet bor innefatta hantering och utbildning av héstar, utformning av utrustning,
stallar och ridhus samt utbildning och normbildning bland de aktiva.

De hastar som ar uppstallade pa foreningens anlaggning ska ha daglig utevistelse och motion.
Anlaggningen ska planeras sa att det finns goda kommunikationsmajligheter mellan stall och
ridhus samt sa att parkeringen ar skild fran hastar och ryttare. Upplysta vagar till och fran
anlaggningen och upplysta omraden kring anlaggningen okar sakerheten.

En god sékerhetskultur innebar ordning och reda pa och kring anlaggningen. Hundar ska vara
kopplade. Rékning ar forbjuden. Stallplan och gang mellan stall och ridhus ska vara hardgjord
och fri fran lera, godsel och vatten. Stallet ska vara stadat och gangen fri fran foremal. Hinkar
och andra foremal ska forvaras pa darfor avsedda platser.

Ridlarare, tavlingsryttare och trdnare ar forebilder med stort ansvar. Detsamma galler
medlemmar med egna héstar.

Vid kris utser verksamhetschef och ordférande en grupp inom vilken en informationsansvarig
utses. Informationsansvarig bor vara tillganglig 24/7 och uppgiften kan delas. Ovriga hanvisar



till informationsansvarig. Kanalerna &r i forsta hand hemsida, vid behov dven sociala medier..
Foreningens webmasters kan bista vid behov.

Genom forbundet omfattas medlemmar i anslutna foreningar av en olycksfallsforsakring och
av RF:s grundforsakring. Tranare ska ombesorja forsakring for egen del.

Beddmning
Né&r en héndelse intraffar som kan utvecklas till en kris ska en bedémning goras:

Finns det risk att en stor del av verksamheten satts ur spel eller skadas?

Finns det risk for avsevarda personskador, djurskador, miljéskador, eller materiella skador?
Finns det allvarlig risk att organisationens fortroende skadas?

Finns det risk for allvarliga ekonomiska kostnader/forluster?

Finns det risk for allvarlig/omfattande negativ medial bevakning?

Om svaret ar NEJ pa fragorna gors bedémningen att det inte &r risk for kris.

Om svaret ar JA pa en eller flera av fragorna ska i forsta hand verksamhetschefen och i andra
hand ordféranden larmas. Tillsammans avgor ni om en storre grupp for krisledning ska kallas
for att hantera situationen.

Plats: Gruppen samlas pa Torns RF, i cafeterian. Om denna ej ar brukbar samlas gruppen pa
Axelgard. Om situationen kréaver telefonmote organiserar ordféranden detta.

Det forsta gruppen ska gora ar att sékerstélla att polis/raddningstjanst larmats vid behov.
Gruppen ska sedan fokusera pa att visa empati for samtliga inblandade, styra
kommunikationen, fatta beslut samt dokumentera.

For den h&ndelse denna krisplan &r otillracklig hanvisas vidare till Riksidrottsforbundets
material.

Allmant
Viktiga telefonnummer har och uppsatta pa anlaggningen. Uppdateras arligen av styrelsen.

Larmnummer SOS 112
Verksamhetschef Vanessa Bernekorn 0706 19 83 25
Ordférande Kristoffer Jalén 0739 16 61 69
Vice ordforande Helena Jacobson 07037794 11
Anléggningsansvarig Anlaggningskommitté 0768 34 09 09
Anléaggningsansvarig Peter Tallner 0764 17 71 30
Kommunens krisberedskap@Ilund.se 046 359 50 00
krisledningsgrupp
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Ansvarig for uttalanden mot
press och allmanhet

Verksamhetschef / styrelse i
samforstand

0706 19 83 25

Svenska Ridsportférbundet

Distriktets maria.sanesson@ridsport.se | 0705 50 54 91
sékerhetsinformator

Informationschef pa Svenska | Information 0709-79 56 35
Ridsportforbundet

Sékerhetsansvariga pa Sportfragor 0720-77 39 63

Sakerhetsansvariga pa
Svenska Ridsportférbundet

Ridklubb- och ridskolefragor

0709-79 56 12

Ansvarig for hasttransport, 1

Eva Stigbrant

07051190 86

Ansvarig for hasttransport, 2

Verksamhetschef

0706 19 83 25

Sjukvardsansvarig

Angelica Jalén

0735-12 18 26

Krishanteringsstod via Torns
forsamling

Anna Svensson Melin,
forsamlingsherde Torns
forsamling.

046-718780

Krishanteringsstdd via prast i
foreningen

Anja Mogvist

070-5500181

Jourhavande prast Stodsamtal via telefon 112
21.00-06.00
Meddela
Anhdriga Medlemsregister sportadmin | Telefonlista via denna lank.
(verksamhetschef)
Ordftrande Kristoffer Jalén 0739 16 61 69
Distriktets maria.sanesson@ridsport.se | 0705 50 54 91

sakerhetsinformator
(allvarlig olycka)

Sakerhetsansvariga pa
Svenska Ridsportférbundet
(allvarlig olycka)

Information

0709-79 56 35

Medarbetare

Via verksamhetschef

0706 19 83 25

Tavling, som ovan plus

Lékare
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Tavlingsledare

Veterinar

Be funktionarer ringa hem
och beratta

Tavling och evenemang

Krisledare ar vanligen tavlingsledaren eller TR-utsedd sékerhetsledare eller annan lamplig
person. Ordférande i foreningen ar oftast beslutsfattare och informatdr. Mellan krisledare och
ovriga ska det finnas en talesman som for vidare beslut denne tar.

Innan tévling ska ledningen

Forvarna ambulanscentral.

Forbereda speakers ord till publik vid olyckor och avbrott.

Utse ansvarig for att ta hand om anhdériga och publik.

Ha hasttransport och chauffor for att kunna fora bort skadad eller avlivad hast.

Forbereda avskarmning och funktionarer som skyddar skadad hést eller ryttare.

Ga igenom anldggningsskiss, lank. och utrymningsvégar. Huvudstrémbrytare,
huvudvattenkran och atersamlingsplats ska synas pa anlaggningsskiss. Bar,
varmefilt, forband inklusive krage samt HLR-maskin ska synas pa skissen.

Ha beredskap for avbrytande av tavling.

Utse ansvarig for olyckor som drabbar publik.

Utse ansvarig for att ta beslut om samt kontakta jourhavande prést eller kommunal
Krisgrupp.

Utse ansvarig for mediakontakter. Vid allvarligare olyckor ska polisens informera
anhoriga.

Rekvirera skadeanmalningsblanketter fran forsakringsbolag.

Skapa riktlinjer for nér tavling ska avbrytas, till exempel:
- forhallanden pa platsen har orsakat eller riskerar att orsaka en olycka
- nagon pa platsen (ryttare, funktionar, publik, medféljare, hast) avlider pa
och dodsfallet &r bekréftat.

Under tdvling ska ledningen:

Tavlingsledningen ska organisera och delegera uppgifter for effektivt arbete.
Sjukvardspersonalens placering ska vara tydligt utmarkt. Nagon hamtar sjukvardsutrustning
och filt. Sjukvardskunnig tar hand om skadade. Vid behov larmas 112 och adressen uppges (se
forsta stycket sidan 2). Nagon tar hand om 6vriga, nagon tar hand om hasten/hastarna. Mot upp
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ambulans om sé&dan tillkallas. Ak med skadad vid behov. Kommunicera med nérvarande.
Meddela ordférande sa snart som majligt. Vid dodsfall eller allvarliga olyckor inkallas en
krisgrupp. Stall i ordning klubbrum eller annan lokal som méotesplats. Las igenom krisplanen
och meddela enligt lista. Dokumentera.

Hantering av olycka eller skada

1 L&ge: Innan du springer fram till den skadade ska du se dver olycksplatsen. Det kan finnas
risker for bade dig och den skadade, till exempel 16s, orolig hést. Sékra platsen och skydda den
skadade.

2 Andning: Kontrollera om den skadade andas.

3 Se, lyssna, kann: Om den skadade inte andas: skapa fri luftvag - boj huvudet bakat, satt tva
fingrar under hakan och lyft upp underkéken, kontrollera igen. Om personen har onormal
andning eller inte andas ska du utga ifran att personen har hjartstopp. Larma 112 och starta
hjart- och lungraddning: Ta hjélp av ndgon som kan. Hjértstartare finns innanfor ingangen till
mellanridhuset.

Fortsatt tills hjalp anlander eller personen andas normalt. Medvetslds som andas ska ligga i
sidolage. Fortsatt dvervaka.

4 Blodning: Kraftig blodning ska stoppas snabbt. Tryck ihop sarkanterna med tummarna och
pressa kraftigt. Lagg den skadade ner, men tryck hela tiden. Forebygg cirkulationssvikt —
skadechock genom att lagga benet hogt. Slapp inte trycket — be nagon annan larma. Mattlig
blodning stoppas genom att lagga den skadade ner, halla den skadade kroppsdelen hogt och
lagga ett forband/tryckforband.

5 Cirkulationssvikt: Vid stor inre och yttre blodning kan chock uppsta. Symtom: matthet och
slohet, blek hud, blaa lappar, kallsvettig, snabb och flamtande andning, snabb och svag puls,
torst. Larma 112. Personen maste snabbt till sjukhus!

Lagg den skadade ner med huvudet 1agt och benen hogt, stoppa synlig blédning, skydda mot
kyla och kraftig varme, lindra smérta, placera den skadade i en bekvam stéllning, forsok avleda
angest och oro, tala lugnande, sitt kvar, ge ingen dricka, flytta inte den skadade i onddan. Om
den skadade ar medvetslds: kolla andning och puls. Om ingen andning och ingen puls krévs
hjart-lung-raddning. Ta hjélp av nagon som kan.

Efter tavling:
Tjanstgorande funktionérer kan behdva hjalp att bearbeta det som intréffat.

Utvardera krisarbetet och dokumentera.
Ta emot eventuella skadestandsansprak och lamna dessa vidare till forsakringsbolag utan att
ta stallning.

Olyckor vid lektionsverksamhet
For ridskolan finns en séarskild handlingsplan tillgéanglig for instruktorerna.

Olyckor vid uteritter, enskilda anlaggningar och enskild ridning
Ryttare som rider ut sjalv bor ha med mobiltelefon och uppge nummer pa anslagstavlan eller
underratta nagon i stallet om vart man planerar att rida och hur lange man planerar att vara
borta. L&gg in ICE-kontakt (In Case of Emergency) i mobiltelefonen.

Vid olycka eller skada:




Organisera och delegera uppgifter for effektivt arbete.
Tillkalla hjalp om du ar ensam i stallet.
Sjukvardskunnig tar hand om den skadade.

Larma 112 om det behdvs.

Ta hand om hésten.

Mot ambulans.

Ak med skadad till sjukhus.

Pa stallets anslagstavla finns kontaktuppgifter.

Olyckor vid anlaggningen
SVRFs kansli har information och ger rad vid olyckor.

Vid stallbrander kan krishantering behdvas dven om ingen kommit till skada. Det &r bra att ha
plats for krishantering pa avstand fran brandplatsen.

Krishantering
Vid allvarlig olycka kan manga ha tagit illa vid sig och kan behova stod. Forsok finna en plats
dar de kan tréffas och tala om det intraffade i nérvaro av personer med erfarenhet av krisarbete.



