SAKERHET

Torns Ryttarforening
PONNYSTALLET



Fran ponny till hast, fran amator till elit...

och hela vagen dit!



TORNS RYTTARFORENING
VISION

Skapa forutsattningar for att sa manga som
mojligt skall kunna ta sig fran ponny till
hast, fran amator till elit i en langsiktigt
hallbar forening. Vara hastars valfard, vart
bemotande och var anlaggning skall vara
omtalat positiv.

positiv

langsiktigt
hallbar




ALDER, KLADSEL och UTRUSTNING

VID ALL HASTHANTERING:

Barn under 15 ar skall bara hjalm vid all hasthantering.

Man far vara utan vuxen i stallet och hantera sin hast fran det ar
man fyller 13.

Fran det ar man fyller 14 far man rida sjalv pa anlaggningen.
Ridning utan trans (i bara grimma) ar ej tillatet.

ALL ridning sker med hjalm.

VID HOPPNING:

Vid all hoppning av terranghinder kravs sakerhetsvast. Galler
bade barn och vuxna.

Personer under 18 ar skall bara sakerhetsvast samt ha en vuxen
narvarande vid ALL hoppning.

Sarskilda regler som galler ridskolans elever:

Alla (barn, vuxna och ungdomar som rider) i ridskolan skall bara
hjalm vid all ridning och hasthantering.

Barn under 15 ar i ridskola ska aven bara sakerhetsvast vid all
ridning och hasthantering.




STALLET

ORDNING | STALLGANGEN

Pa boxdorren far bara hastens ordinarie tacke (vintertid eventuellt
landtacke), grimmor och en ryktkasse hanga. Ovriga tacken ska
hanga pa tackesloftet eller forvaras i hastens skap. Tank pa att
bara anvanda tygkassar i stallet.

Grimskaft ska hanga vid ytterdorrarna. De ska vara latta att hitta
om man maste fa ut hastarna vid ex en brand.

Lamna aldrig grimmor hangande i grimskaftet i boxen. Det finns en
risk for att hasten fastnar och skadar sig.

Sopa omedelbart efter dig nar du gjort i ordning hasten, mockat
eller strott. Kom ihag att hanga upp redskap inatvanda och att
lagga tillbaka knivar pa sin plats nar du anvant dem.

| boxen ska hasten aldrig ha grimma pa sig nar du lamnar den.
Hundar far aldrig bindas upp i stallgangen, inte ens om matte eller
husse ar i narheten. Hastar kan bli radda nar de gar forbi och
trassla in sig. | varsta fall: en skramd, trangd hast slar forst och tittar
sen.




STALLET

UPPBINDNING

» Uppbindning i stallgangen far endast ske vid anvisad plats dar
det ar uppsatt kedjor. Det ska alltid finnas ett balband mellan
kedjan och haken, sa att uppbindningen gar av, om nagon hast
skulle fa panik och kasta sig.

» Observera att du INTE far ha hasten i gangen under tiden for
ridskola mandag, onsdag och fredag. Gangen skall vara fri, sa
att barn, medfdljande foraldrar, smasyskon samt hastar som tas
in och ut for lektion fritt kan passera.

* Man kan aven binda upp sin hast i lilla ridhuset, pa innergarden
eller i boxen.

» Ha koll pa din hast, lamna den aldrig uppbunden utan tillsyn i
boxen eller pa garden! Om du maste hamta nagot, be nagon
halla koll pa din hast.

SJUKDOM
e Om din hast medicinerar, tank pa att satta upp en infoskylt pa
boxen och meddela alltid personalen.




Fortsattning STALLET

HOVSLAGARBESOK

» Vid hovslagarbesok ar det du som hastagare som ansvarar for
att det stadas efter besoket. Anvand garna metalluppsamlaren
sa att du far med dig allt. Inga rester ska lamnas kvar pa golvet.
Sopa aldrig in rester i nagons box!

« Skor och nubb ska laggas pa anvisad plats i sopen (bredvid
sekretariatet)

MOCKNING

« Se till att stalla tillbaka skottkarran vid anvisad plats. Satt den
nara vaggen sa att de hastar som behover ga forbi (utestallet)
kan passera utan att riskera att fastna. Vid hard vind stalls
skottkarrorna i gattet mellan lilla och mellanstora ridhuset.

« Hang alltid tillbaka grepar och krattor med spetsarna inat
vaggen, sa att de inte utgor en risk om en hast kommer 10s.

* Om du mockar med hasten i boxen, bind upp din hast och lamna
aldrig redskap utan tillsyn.




UTRUSTNING HAST

» Alla hastar ska ha grimma i hagen. Grimman tas av vid inslapp
och hangs utanfor boxen. Det gar bra att hasten har pa sig
grimman i boxen nar du ar dar, men glom inte ta av den nar du
sager hejda.

« Se till att inga I6sa delar hanger pa tacken, skydd eller annat,
utan ar val inpassade pa din hast.

» Se till att sadel, trans och bett ar hela och inte haller pa att ge
med sig. Ta fOr vana att aven kolla ridskoleutrustningen om det
ar sa att du inte anvander denna utrustning sjalv.

» Vattenhinkar och dylikt ska inte vara trasiga eller utgora en fara
for hasten att skada sig pa, eller fastna i.




IN- OCH UTSLAPP

NAR JAG SLAPPER UT | HAGE

En hast som ska slappas ut i hage vands alltid runt, sa att den
har nosen mot grinden, innan grimskaft/grimma tas av.

Lamna aldrig en hast ensam kvar i hagen! Ta garna in de oroliga
eller halta hastarna (i sjukhage) forst.

En hast med smittbar sjukdom hanteras sista av alla, sa att man
inte sprider smitta till de andra.

ALDER

Det ska alltid vara minst en vuxen med vid in- och utslapp (over
18 ar). (Forsta rutan/passet i Stallarbetsschemat)

Barn far bara boka sig pa in- och utslapp fran det ar de fyller 13
ar, och ska ha sallskap av vuxen tills de har fyllt 15 ar. Man ska
kanna sig bekvam med att hantera alla hastar i stallet.

Barn under 18 ar ska bara hjalm vid in- och utslapp.

Rekommendationer:

Alla bor ha hjalm vid in- och utslapp.
Samtliga bor ha sakerhetsvast och handskar vid in- och utslapp.




HANTERING AV HASTEN

NAR JAG LEDER HASTEN:

Hasten leds alltid i bade grimma och grimskaft (eller trans).
Snurra aldrig grimskaftet runt din hand! Anvand alltid kedja
under hakan eller trans om du hanterar en hast du ar minsta
osaker pa. Transets tyglar ska ligga pa hastens hals nar du leder
den.




HAGARNA

De elastiska grindarna skall hakas upp bakat runt stolpen
tillbaka pa eltraden. Annars hanger de I6st ut i grindhalet och
utgor en risk eftersom hastens tacke latt kan haka fast i
grindhandtaget och orsaka att hasten far panik.

Ovriga grindar skall antingen stdngas eller hakas upp pa
motstaende sida, de far inte ligga pa marken.

Da SMHI utfardat en klass Il varning pga hart vader tas inte
hastarna ut alls. Vid en klass | varning bor utslappare gora en
beddmning av vaderlaget. Har maste man ta i beaktande att
hastarna ocksa skall tas in, senare pa dagen.




ATT RIDA UT

» Enriden hast raknas som fordon pa allman vag och haller da
alltid sig pa hoger sida. Rid inte pa trottoarer.

» Hast och vagn raknas som fordon och vagnen maste vara
reflexmarkt med tva roda positionslyktor och tva roda reflexer
bak, en vit positionslykta fram samt orangegula
sidomarkeringar for sken at sidan. Dessutom ska vagnen vara
markt som langsamtgaende fordon.

* Visa hansyn och sakta alltid in till skritt vid mote eller om
nagon vill ga eller kéra om.

» Barn ska ha fyllt 15 ar for att rida ut utan vuxet sallskap.

* ALLA bor ha sallskap vid uteritt.




ATT RIDA UT PA VINTERN

REFLEXER

En riden hast bor ha reflexer lagt pa varje ben. Dessutom ska
ryttaren ha reflexer for att synas ordentligt

Tank pa att om du har tjockare stovlar pa vintern behover du
storre stigbyglar. Du ska kunna fa in tva fingrar mellan stoveln
och stigbygeln.

Tips till dig som rider ute pa vintern:
HALT - HART - KALLT - MORKT -

Glom inte att brodda ordentligt nar det ar halt eller risk for halka
Om det inte ar sno ar marken ofta hard och knolig. Anpassa din
ridning efter underlaget.

Har du tillrackligt med klader pa dig? Blir det motvind hem?
Anvand oronvarmare och en jacka som gar att knappa ordentligt
i halsen. Undvik halsduk!

Morkret kommer snabbt. Satt pa reflexerna aven om det
fortfarande ar ljust nar du rider ivag.




Ridsportens ledstjarnor
MANNISKAN

Jag visar respekt for alla manniskor
Jag bekraftar och berommer andra

Jag berattar Oppet och tydligt om jag har olika uppdrag
och roller

Jag ar en god forebild for ridsporten

Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara
regler

http://www.ridsport.se/ImageVaultFiles/id_47001/cf_559/Barnstj-rnorna_Affisch.PDF




Ridsportens ledstjarnor

HASTEN
« Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for och

som jag ar stolt over infor omvarlden

« Jag behandlar alla hastar med respekt

« Jag ser till att hasten finns i en trygg- och saker miljo och
jag reagerar om den far illa

« Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och kraver
inte mer an vad vi har forutsattningar att klara av

« Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och
kompetens om hasten

http://www.ridsport.se/ImageVaultFiles/id_47001/cf_559/Barnstj-rnorna_Affisch.PDF




INFO

Dessa regler har utarbetats i samrad mellan stallgaster,
ridskole- och stallpersonal samt styrelsen pa Torns RF, for att
vistelsen i stallet ska bli sa saker som mdjligt for dig sjalv och

din hast.
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